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○第96回産業安全衛生講習会   
日　時　2022 年 9 月 28 日（水）　13：30 ～ 14：30
会　場　湖南市水戸まちづくりセンター
演　題　令和５～６年に改正予定の化学物質規制について
講　師　東近江労働基準監督署
　　　　第二方面主任　労働基準監督官
　　　　　　　　　　　　　松岡　宏一 様
主　催　公益社団法人　湖南工業団地協会
共　催　一般財団法人　滋賀保健研究センター

○第97回産業安全衛生講習会   
日　時　2022 年 11 月 17 日（木）　14：00 ～ 16：30
会　場　滋賀保健研究センター　新シルクホール
演題１　滋賀県の労働衛生の現状
演題２　令和５～６年に改正予定の化学物質規制について
講　師　滋賀労働局　労働基準部　健康安全課
　　　　　　　地方労働衛生専門官　閨　一繁 様
主　催　一般財団法人　滋賀保健研究センター

講 習 会 の 開 催

第 97 回産業安全衛生講習会　講演風景

第 96 回産業安全衛生講習会　講演風景
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機 関 紙 の 発 行
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《アクティブライフ　第125号》 2022年5月発行

〈主な内容〉
・就任・着任のご挨拶
・理事長講話「健康寿命の定義」
・事業所紹介「シライ電子工業株式会社」
・検査のお話「心電図検査について」
・第 43 期（2022 年度）事業計画
・「健康経営優良法人 2022（大規模法人部門）」に認定されました
・素材のちから「いちご」
・健康一口メモ、編集後記

《アクティブライフ　第126号》

《アクティブライフ　第127号》

《アクティブライフ　第128号》

2022年7月発行

2022年9月発行

2023年1月発行

〈主な内容〉
・令和４年度 全国安全週間実施要項
・事業所紹介「株式会社金陽社」
・検査のお話  肝機能検査について
・見てみよう！アイスの種類
・労災保険二次健康診断のご案内
・2022年度 フレッシュ職員紹介
・健康一口メモ、編集後記

〈主な内容〉
・令和４年度 全国労働衛生週間実施要網
・騒音障害防止のためのガイドライン見直しに伴う騒音作業健康診断の改正について
・事業所紹介「滋賀日軽株式会社」
・検査のお話  心臓超音波検査について
・おいしく健康に間食を摂りましょう
・生理機能検診車「S－ 22 号車」の整備
・健康一口メモ、編集後記

〈主な内容〉
・新年のご挨拶
・（三重版）伊賀診療所長講話、全国保険協会　三重支部から
・（滋賀版）事業所紹介「帝産湖南交通株式会社」
・（三重版）事業所紹介「旭化成株式会社　製造統括本部　鈴鹿製造所」
・労働安全衛生規則等の一部を改正する法令
・第 96 回・97 回産業安全衛生講習会の報告
・健康一口メモ、編集後記
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機 関 紙 の 発 行

メインテーマ：眼の健康
みんなのひろば　
　　・オプション検査　～BNP検査～
　　・自宅でできる運動方法　～スロースクワット～

《へるす　第 154 号》 2022年4月1日発行

メインテーマ：歯と口の健康習慣
みんなのひろば　
　　・感染症対策の方法　～正しい手洗いの方法～
　　・旬の食材を使ったレシピ　～旬の食材「キャベツ」～

《へるす　第 155 号》 2022年6月1日発行

メインテーマ：睡眠の質を高めよう
みんなのひろば　
　　・自宅や職場でできる運動方法　～肩甲骨はがし～
　　・旬の食材を使ったレシピ　～旬の食材「茄子」～

《へるす　第 156 号》 2022年8月1日発行

メインテーマ：正しい入浴方法を知ろう！
みんなのひろば　
　　・感染症対策の方法　～正しい手指消毒の方法～
　　・旬の食材を使ったレシピ　～旬の食材「鰆（さわら）」～

《へるす　第 157 号》 2022年10月1日発行

メインテーマ：食べ過ぎた翌日の過ごし方
みんなのひろば　
　・感染症対策の方法　～正しい換気の方法～
　・自宅や職場でできる運動方法　椅子を使った腹筋運動　～ぽっこりお腹を防ごう～

《へるす　第 158 号》 2022年12月1日発行

メインテーマ：腸活を始めよう
みんなのひろば　
　・自宅や職場でできる運動方法　～床に座ったままできる腹筋～
　・旬の食材を使ったレシピ　～旬の食材「かぶ」～

《へるす　第 159 号》 2023年2月1日発行
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開 催 地 内 容 実 　 施 　 日 指 導 者 名

長 浜 市
〈講演〉 
ストレスをためないために 
～ストレスの原因と予防、対策を知ろう～

2022. 4.28 髙橋保健師

長 浜 市 〈講演〉 
食事で改善！メタボリックシンドローム 2022. 6. 8 杉田管理栄養士

湖 南 市 〈講演〉 
健康寿命と生活習慣～目指せ！健康寿命日本一～ 2022. 6.27 髙橋保健師

湖 南 市
〈講演〉 
あなたの心は元気ですか？
～ココロの元気はカラダの元気～

2022. 6.30 安代保健師

米 原 市 〈実技〉 
イスに座って肩こり・腰痛予防 2022. 8.26 青木健康運動指導士

草 津 市 〈実技〉 
足裏のアーチを取り戻そう！ 2022. 9.27 近野健康運動指導士

湖 南 市 〈実技〉 
イスに座って肩こり・腰痛予防 2022. 9.29 近野健康運動指導士

草 津 市 〈実技〉 
イスに座って肩こり・腰痛予防 2022.10.26 近野健康運動指導士

栗 東 市 〈講演〉 
しっかり睡眠をとるために～夜勤者の健康を考える～ 2022.10.18 ～ 2022.10.25 2 日間 髙橋保健師

草 津 市 〈講演〉 
快眠で心身を健康に 2022.11. 2 伊藤保健師

草 津 市
〈講演〉 
依存していませんか？
知らないと怖い！アルコールについて

2022.11.10 亀嶋管理栄養士

大 津 市 〈講演〉 
知っとく！なっとく！メタボリックシンドローム 2022.11.14 辻本管理栄養士

彦 根 市
〈講演〉 
仲間の不調に気づいたら
～メンタル不調者との接し方を知ろう～

2022.12.20 髙橋保健師

湖 南 市 〈講演〉 
食事で改善！メタボリックシンドローム 2023. 1. 5 杉田管理栄養士

東近江市 〈講演〉 
中高年とメタボリックシンドローム 2023. 1.11 亀嶋管理栄養士

長 浜 市 〈講演〉 
感染症を予防しよう！ 2023. 1.12 髙橋保健師

草 津 市
〈講演〉 
あなたの心は元気ですか？
～ココロの元気はカラダの元気～

2023. 2. 7 髙橋保健師

多 賀 町 〈講演〉 
ちょっとの工夫で食べ方上手 2023. 3.10 杉田管理栄養士

湖 南 市 〈実技〉 
腰痛・肩こり予防体操 2023. 3.16 青木健康運動指導士

衛生教育及び健康教育事業 
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開 催 地 内 容 実    施    日 指 導 者 名

湖 南 市 保健指導 2022. 8.25 ～ 2022. 8.29 2日間 髙橋保健師

甲 賀 市 保健指導 2022. 9.29 1日間 伊藤保健師

栗 東 市 定例保健指導 2022.11. 9 ～ 2023. 3.30 4日間 髙橋保健師
伊藤保健師

愛 荘 町 ヘルシーチェック 2022.12.12 1日間

辻本管理栄養士
亀嶋管理栄養士
浅見管理栄養士
杉田管理栄養士

草 津 市 保健指導 2023. 1.12 1日間 亀嶋管理栄養士

大 津 市 保健指導 2023. 3.16 ～ 2023. 3.17 2日間 髙橋保健師
伊藤保健師

健康診断事後措置

開 催 地 詳 　 　 細 実 施 日

草 津 市 体力年齢チェック
（体力測定 6項目） 2022.10.19

多 賀 町 体力年齢チェック
（体力測定 6項目） 2023. 1.20

健康づくり事業

開  催  地 詳 　 細 実   施   日 指 導 者 名

三 重 県
　津  市　

〈講演〉
ストレスチェック集団分析説明会 2022. 5.30 安代保健師

守 山 市 〈講演〉
ストレスチェック集団分析説明会 2022.10.11 髙橋保健師

大 津 市 〈講演〉
ストレスチェック集団分析説明会 2023. 3.13 髙橋保健師

こころの健康づくり事業
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