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涼しげに泳ぐキンギョハナダイたち。
クールダウンと水分補給を忘れず猛暑を乗り越えましょう。
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全国安全週間(令和4年度全国安全週間実施要綱)

事業所紹介「株式会社 金陽社」・…………………・

検査のお話 肝機能検査について……………………

見てみよう!アイスの種類、・……………………………

労災保険二次健康診断のご案内…………………・

2022年度フレッシュ職員紹介 ・………………………

健康一ロメモ・編集後記………………………………
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全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診等契約機関
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1趣 旨

全国安全週間は、昭和3年に初めて実施されて以来、「人命

尊重」という基本理念の下、「産業界での自主的な労働災害防

止活動を推進し、広く一般の安全意識の高揚と安全活動の定

着を図ること」を目的に、一度も中断することなく続けられ、今年

で95回 目を迎える。
この間、事業場では、労使が協調して労働災害防止対策が

展開されてきた。この努力により労働災害は長期的には減少し

てきたが、近年、就業人口の高齢化による高年齢労 1重力者の労

働災害や、転倒や腰痛といった、労働者の作業行動に起因す

る労働災害が顕著に増加していることから、労働災害全体の

件数が再び増加に転じている状況である。さらに、死亡災害も

令和3年は増加に転じるなど予断を許さない状況にある。

このような状況において労働災害を減少させるためには、事

業者◆労働者双方が労働災害防止のための基本ルールを徹底

し、またそれらを遵守・実行するための時間的0人員的に余裕を

持った業務体制を構築することが重要である。そのため、令和

4年度の全国安全週間は、以下のスローガンの下で取り組む。

安全|ま 急がず焦らずならず

7月 1日から7月 7日までとする。

なお、全国安全週間の実効を上げるため、6月 1日から6月 30日

までを準備期間とする。

厚生労働省、中央労働災害防止協会

建設業労働災害防止協会、陸上貨物運送事業労働災害

防止協会、港湾貨物運送事業労働災害防止協会、林業・木材

製造業労1重功災害防止協会

関係行政機関、地方公共団体、安全関係団体、労働組合、

経営者団体

各事業場

全国安全週間及び準備期間中に次の事項を実施する。実

施に当たっては、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に

も留意する。

(1)安全広報資料等を作成し、配布する。

(2)様々な広報媒体を通じて広報する。

(3)安全パトロール等を実施する。

(4)安全講習会や、事業者間で意見交換し、好事例を情報交

換するワークショップ等を開催する。

(5)安全衛生に係る表彰を行う。

(6)「国民安全の日」(7月 1日 )の行事に協力する。

(7)事業場の実施事項について指導援助する。

(8)その他「全国安全週間」にふさわしい行事等を行う。

主唱者は、上記7の事項を実施するため、協力者に対して、

支援、協力を依頼する。

安全文化を醸成するため、各事業場では、全国安全週間及

び準備期間を利用し、次の事項を実施する。実施に当たっては、

新型コロナウイルス感染症の感染防止対策にも留意する。

(1)安全大会等での経営トップによる安全への所信表明を通

じた関係者の意思の統―及び安全意識の高揚

(2)安全バトロールによる職場の総点検の実施

(3)安 全旗の掲揚、標語の掲示、講演会等の開催、安全関係

資料の配布等の他、ホームページ等を通じた自社の安全

活動等の社会への発信

(4)労働者の家族への職場の安全に関する文書の送付、職

場見学等の実施による家族への協力の呼びかけ

(5)緊急時の措置に係る必要な訓練の実施

(6)「安全の日」の設定の他、準備期間及び全国安全週間に

ふさわしい行事の実施

全国安全週間における取組をより効果的にするためにも、事

業者は、準備期間及び全国安全週間以外についても、以下の

事項を継続的に実施する。

(1)安全衛生活動の推進

①安全衛生管理体制の確立

ア 年間を通じた安全衛生計画の策定、安全衛生規程及

び安全作業マニュアルの整備

イ 経営トップによる統括管理、安全管理者等の選任

ウ 安全衛生委員会の設置及び労働者の参画を通じた

活動の活性化
工 労働安全衛生マネジメントシステムの導入等による

PDCAサイクルの確立
②安全衛生教育計画の樹立と効果的な安全衛生教育の

実施等

ア 経営トップから第一線の現場労働者までの階層別の

安全衛生教育の実施、特に、雇入れ時教育の徹底及

び未熟練労働者に対する教育の実施

イ 就業制限業務、作業主任者を選任すべき業務での有

資格者の充足

ウ 災害事例、安全作業マニュアルを活用した教育内容

の充実
工 労働者の安全作業マニュアルの遵守状況の確認

_ヽ

8 協力者への依頼

9 実施者が準備期間中及び全国安全週間に実施する事項

2期 間

3 主唱者

10 実施者が継続的に実施する事項
4 協賛者

5 協力者

6 実施者

7 主唱者、協賛者の実施事項

彎彎彎彎

間実施要綱

ヽン



③自主的な安全衛生活動の促進
ア発生した労働災害の分析及び再発防止対策の徹底
イ 職場巡視、4S活動 (整理、整頓、清掃、清潔)、 KY(危
険予知)活動、ヒヤリ・ハット事例の共有等の日常的な

安全活動の充実・活性化
④リスクアセスメントの実施
ア リスクアセスメントによる機械設備等の安全化、作業方

法の改善
イ SDS(安全データシート)等により把握した危険有害性
情報に基づく化学物質のリスクアセスメント及びその結
果に基づく措置の推進

⑤その他の取組
ア 安全に係る知識や労働災害防止のノウハウの着実な

継承
イ 外部の専門機関、労働安全コンサルタントを活用した

安全衛生水準の向上

ウ「テレワークの適切な導入及び実施の推進のためのガ

イドライン」に基づく、安全衛生に配慮したテレワークの

実施

(2)業種の特性に応じた労働災害防止対策

①小売業、社会福祉施設、飲食店等の第三次産業における

労働災害防止対策
ア 全社的な労働災害の発生状況の把握、分析
イ 経営トップが先頭に立って行う安全衛生方針の作成、

周知
ウ 職場巡視、4S活動 (整理、整頓、清掃、清潔)、 KY(危
険予知)活動、ヒヤリ・ハット事例の共有等の日常的な

安全活動の充実・活性化
工 安全衛生担当者の配置、安全衛生教育の実施、安全

意識の啓発

②陸上貨物運送事業における労働災害防止対策

ア 荷台等からの墜落・転落防止対策、保護帽の着用
イ 積み卸しに配慮した積付け等による荷崩れ防止対策
の実施
ウ 歩行者立入禁止エリアの設定等によるフォークリフト使
用時の労働災害防止対策の実施
エ トラックの逸走防止措置の実施
オ トラック後退時の後方確認、立入制限の実施
③建設業における労働災害防止対策
ア ー般的事項
(ア )足場等からの墜落・転落防止対策の実施、手すり
先行工法の積極的な採用、改正された法令に基づ

くフルハーネス型墜落制止用器具の適切な使用
(イ )職長、安全衛生責任者等に対する安全衛生教育
の実施

(ウ )元方事業者による統括安全衛生管理、関係請負
人に対する指導の実施

(工 )建設工事の請負契約における適切な安全衛生

経費の確保

(オ )輻榛工事における適正な施工計画、作業計画の

作成及びこれらに基づく工事の安全な実施

(力 )一定の工事エリア内で複数の工事が近接・密集し
て実施される場合、発注者及び近接工事の元方
事業者による工事エリア別協議組織の設置

イ自然災害からの復旧・復興工事における労働災害防止

対策

④製造業における労働災害防止対策
ア 機械の危険部分への覆いの設置等によるはさまれ・巻
き込まれ等防止対策の実施
イ 機能安全を活用した機械設備安全対策の推進
ウ 作業停止権限等の十分な権限を安全担当者に付与
する等の安全管理の実施
工 高経年施設・設備の計画的な更新、優先順位を付け

た点検・補修等の実施
オ 製造業安全対策官民協議会で開発された、多くの事
業場で適応できる「リスクアセスメントの共通化手法」
の活用等による、自主的なリスクアセスメントの実施

⑤林業の労働災害防止対策
ア チェーンソーを用いた伐木及び造材作業における保護
具、保護衣等の着用並びに適切な作業方法の実施
イ 木材伐出機械等を使用する作業における安全の確保

(3)業種横断的な労働災害防止対策

①高年齢労働者、外国人労働者等に対する労働災害防止

対策
ア「高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライ
ン」に基づく措置の実施

イ 母国語教材や視聴覚教材の活用等、外国人労働者
に理解できる方法による安全衛生教育の実施

ウ 派遣労働者、関係請負人を含めた安全管理の徹底や

安全活動の活性化
工 派遣労働者における派遣元・派遣先責任者間の連絡

調整の実施

②転倒災害防止対策 (STOPl転倒災害プロジェクト)
ア 作業通路における段差や凹凸、突起物、継ぎ目等の解消
イ 照度の確保、手すりや滑り止めの設置
ウ 危険箇所の表示等の危険の「見える化」の推進
工 転倒災害防止のため安全衛生教育時における視聴

覚教材の活用

オ 耐滑性や重量バランスに優れた、転倒防止に有効な

靴の着用

③交通労働災害防止対策
ア 適正な労働時間管理、走行計画の作成等の走行管

理の実施

イ 飲酒による運転への影響や睡眠時間の確保等に関す
る安全衛生教育の実施

ウ 災害事例、交通安全情報マップ等を活用した交通安
全意識の啓発
工 飲酒、疲労、疾病、睡眠、体調不良の有無等を確認す
る乗務開始前の点呼の実施

④熱中症予防対策(STOP!熱 中症 クールワークキャンペーン)
ア 熱中症初期症状の把握から緊急時対応までの体制

整備
イ 計画的な暑熱順化期間 (熱に慣れ、その環境に適応

する期間)の設定
ウ 自覚症状の有無にかかわらない水分 0塩分の積極的

摂取の徹底
工 熱中症の発症に影響を与えるおそれのある疾患 (糖尿

病等)を有する者に対する配慮、日常の健康管理、当

日の作業開始前の健康状態の確認、暑熱順化が不足

していると考えられる者の把握

オ 熱中症予防に関する教育の実施
力 異常時の速やかな病院への搬送や救急隊への要請
キ 熱中症予防管理者の選任と職場巡視等

t

t



O Active Life

当社の製品は幅広い分野で製造工程や製品の部品として世界中で使用されております。

国内4工場、海外5工場に展開し、各工場を拠点として国内海外各地に販売拠点を展開し、国際的にも

大きな役割を果たしております。更なる発展を目指し、事業の国際化を意欲的に推進し業態は拡大の

一途をたどつています。

【衛生事業の取り組み】
滋賀保健研究センター様には、定期健康診断・雇入れ時健診・特殊健康診断(年2回 )・作業環境測

定など、1年を通して大変お世話になつております。健康診断や作業環境測定の結果は従業員の

健康管理に非常に重要な物となつており、産業医との連携にも役立つております。今後も従業員

の健康を守り、安全な職場づくりに努めてまいります。

〒520‐ 2413
滋賀県野洲市吉地647
丁EL:077‐ 589‐ 8600
FAX:077‐ 589o8610
(本社:東京都品川区大崎lo2‐2
アートヴィレッジ大崎セントラルタワー6階 )
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検査のお話 機能検査 :
口■Ц

晰熙
臨床検査技師 山崎 真嗣

新型コロナウイルス感染予防のため、外での飲み会を控え自宅で晩酌される方も増えたのではな

いでしょうか。自宅ではついつい飲酒量が多<なることもあり、気になるのは肝臓の状態。
そこで今回は、血液の肝機能検査 (AS丁、AL丁、γ―G〒P)についてお話しましょう。

AST(COT》とAttT《饉膠W》 |こりしヽて
数年前からGO丁をAS丁、GP丁をAL丁と名称が変わりました。
AS丁とAL丁はアミノ酸を作るのに必要な酵素で、前者は肝臓、心筋、骨格筋に、後者は肝臓、腎臓

に多く存在しています。それぞれの臓器がアルコールやウイルス、時に薬剤などにより傷害を受ける

と細胞が壊れ、これらの酵素が血液中に漏れ出して血中濃度が高<なります。その数値は壊れた細
胞の量を反映します。

健常人の血液中にはAL下の方が若干多く存在していて、この割合が病期等を示している事があり

ます。

急性疾患 (急性肝炎など):初期 AS丁>AL丁 中期以降 AS丁<AL丁
肝臓のAS丁含有量がAL丁より多いため初期には高<、一方、血中からの消失速度もAS下の方が

早いため中期以降ではAL丁が高くなります。

慢性疾患 (慢性肝炎、脂肪肝など):AS丁<AL丁

慢性疾患は肝細胞の破壊速度がゆつくりで、血中から早<消失するAS下が低<なります。

(数値も急性疾患ほど上がりません)

アルコール性肝障害:AS丁>AL丁

また、ASTは前述の通り心臓や骨格筋にも存在している為、AS丁が高値でAL丁が正常の場合に
は、肝疾患ではなく心筋梗塞や筋肉の損傷 (強い運動後など)も考えられます。

γ
疇瘍丁拗‡こ

|つ
)い
硼
て
魔

AS丁などと同じように、肝臓の細胞が壊れると血中濃度が上がる酵素で、肝臓、腎臓、膵臓などに

多<含まれます。体内では解毒作用を担うため、特にアルコールにより増産され、また肝細胞が傷害
されて大量に漏れ出します。逆に飲酒習慣のある方が禁酒すると速やかに低下します。これが下がら

な<なると危険です。慢性肝炎から肝硬変への移行を示します。よつて、アルコール性肝障害のスク
リーニング検査としてよく用いられます。

アルコールでの障害以外には、慢性肝疾患 (慢性肝炎や脂肪肝など)や胆石などの胆道系疾患でも

肝内胆汁うつ滞により高値を示します。

基踪饉‡通つ鯵て

各検査項目の正常値は以下の通りです。(滋賀保健研究センター判定基準)
AS丁  三 40(∪ /t)以下
AL丁   : 40(∪ /[)以下
γ―G〒P 三 男 95(∪ /[)以下

女 50(∪ /t)以下

今回ご紹介した3項目は、スクリーニングとしてよく使われ

る基本的な項目です。このほかにも肝臓の状態を反映する

検査はたくさんあります。これらの中から状況に応じて必要

な検査を実施し、総合的に判定することになります。

肝臓は「沈黙の臓器」といわれるほど、自党症状が出に<<、 また自覚症状が出たときには病状がか

なり進んでいる臓器です。健康診断の結果を受取られたらこれらの数値にも注目し、病気にかかって

いるかだけではな<飲酒習慣をはじめとする生活習慣のチェックにも活かして<ださい。

▲ _上 1___ 丁 9_■ _        」嘔L
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労働安全衛生法に基づく定期健康診断において「脳血管・心臓疾患」の発症に関連のある所見

が認められた場合、脳血管・心臓の状態を把握するために必要な二次健診0特定保健指導を受

診者様の負担なく受けることができます。

聰燿隧鱚魃颯蜀
◎血液検査 (中性脂肪、HDLヨ レステロール、LDLコレステロール、空腹時血糖、日bAl⊂ )
*一次健診でHbAl⊂を検査してない場合

◎心エコー検査  ◎頸部エコー検査
◎尿中微量アルブミン検査 (一次健診で尿蛋白が±又は十の場合 )

◎特定保健指導 (栄養指導、運動指導、生活指導)

一次健康診断の結果において次のすべての検査項目について異常所見が認められた場合
*一次健康診断またはその他の機会で、医師により脳・心疾患の症状を有すると診断された場合は受診することができません。

①BMIまたは腹囲:BMIが25以上または腹囲が男性85⊂ m以上・女性90cm以上
②血  圧:最高血圧140mmHg以上または最低血圧が90mmHg以上
③血中脂質:LDLコ レステロール140mg/dt以上

中性脂肪が150mg/dt以上
HDLコレステロール39mg/dl以下

④血 糖 値:空腹時血糖が110mg/dl以上またはHbAlcが 6。0%以上

①～④の検査が一部正常でも、産業医の判断で異常とみなされた場合も該当します。

当センターは、労災保険二次健康診断等給付制度の指定医療機関です。

お手続きやお問い合わせにつきましては、渉外担当者もしくは、当センターまでお気軽にお問い合わせください。
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弁当による食中毒です。お弁当はご飯やおかずに隙間がなく密

集しているため、細菌がより増加しやすく、食中毒を起こしやすい

です。

お弁当を作る際は、以下のポイントを参考にしてください。
①おかずは十分に加熱する②生野菜や果物などの生ものを入
れない③おかずには素手で触れず、清潔な箸を使用して詰める

④ご飯やおかずはよく冷ましてから詰める⑤お弁当箱はよく乾燥
させてから使用する⑥保冷剤は弁当箱の蓋の上に乗せる、など
です。
食中毒対策をしっかり行い、安全でおいしいお弁当を作りま
しよう。             管理栄養士 亀嶋 まこ

夏の暑さが厳しくなり、食

中毒の危険性が高まってきま

した。食中毒の中で特に注

意していただきたいのが、お 前の約18日間のことで、その期間中に訪れる丑の日を「土用の

丑の日」と呼びます。しかし、夏のイメージが強いのは、やはり
ウナギを食べる日と思い浮かべるからでしょうか。夏にウナギ
を食べる習慣は古くからあり、万葉集に「夏痩せにはウナギを

食べるとよい」と友人に宛てた和歌があるほどです。実際に、
ウナギには疲労回復・食欲増進に

効果的なビタミンA、 B群などが豊
富で、夏バテ防止におすすめの食

材です。今年の夏の土用の丑の日

はウナギを食べて、暑い夏を元気に

過ごしたいと考えています。

伊藤 志穂 ヨ■■■■
―

夏になるとどこからか聞こえ

てくる「土用の丑の日」。土用

とは立春・立夏・立秋・立冬直
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